 Namen van aanvallen en Technieken

De techniek kan op 3 niveaus geoefend worden:

Tachi Waza: zowel de Aite als Tori staan

Hanmi Handachi Waza: 1 van de 2 zit en de ander staat

Suwari Waza: beide zitten

Uitgangsposities worden altijd voor de aanval gemeld. Dit is het startpunt van de techniek. Je kunt op 2 manieren beginnen:

Ai Hanmi: uitgangspositie waar de Tori en Aite kruislings tegenover elkaar staan. In harmonie, ze staan namelijk allebei precies hetzelfde.

Gyaku Hanmi: omgekeerde van Ai Hanmi, men staat beide met een ander been voor.

We beginnen anatomisch gezien het verste van het centrum af met Dori (het vastpakken):
Katate Dori: vastpakken van 1 pols

Morote Dori: vastpakken van 1 pols met beide handen

Sode Dori: vastpakken van het pak bij de elleboog

Hiji Dori: vastpakken van elleboog

Kata Dori: vastpakken van pak bij de schouder

Eri Dori: vastpakken van de kraag

Kubi Dori: vastpakken van de nek ( de verwurging van de nek wordt Kubi Shime genoemt )

Mune Dori: vastpakken van de het pak bij de borstkas

Alles wat men met 2 maal vastpakt staat Ryo voor:

Ryote Dori: vastpakken van beide polen met 2 handen
Ryokata Dori: vastpakken van beide schouders

Dori is niet alleen vastpakken maar ook ontnemen:

Tanto Dori: ontwapenen van een mes

Jo Dori: ontwapenen van een staf/stok

Ken Dori: ontwapenen van een zwaard
Overal waar Ushiro voor staat is dezelfde aanval maar dan van achteren. Bijvoorbeeld: Ushiro Eri Dori, Ushiro Ryokata Dori etc.

Vervolgens komen de slagen, de Uchi:

Shomen Uchi: slag naar de bovenkant van het hoofd

Yokomen Uchi: slag naar de zijkant van het hoofd

Gyaku Yokomen Uchi: omgekeerde slag naar de zijkant van het hoofd.

De stoten, Tsuki:

Jodan Tsuki: stoot ter hoogte van nek tot en met hoofd
Chudan Tsuki: stoot ter hoogte van navel tot nek
Gedan Tsuki: stoot naar alles onder de navel

Er wordt geen onderscheidt gemaakt of de Aite (tegenstander) een wapen in zijn/haar hand heeft. Tsuki betekent letterlijk voorwaartse steek, of dat gewapend of ongewapend is maakt niet uit.

De trappen, Geri:

Oorspronkelijk kon men weinig bewegen in het gevecht met de benen, vanwege het harnas. Tegenwoordig is het zo dat de meeste vechtsporten/vechtkunsten zich zelfs meer focussen op trappen dan stoten. Officieel wordt er maar 1 trap geoefend de Mae Geri, in deze school kijkt men ook verder naar andere trappen.

Mae Geri: voorwaartse trap

Mawashi Geri: ronde trap
Deze trappen kunnen ook achterwaarts (Ushiro) en op dezelfde niveau’s gegeven worden als stoten. Gedan, Chudan en Jodan.

Combinaties:

Er bestaan uiteraard ook combinaties van aanvallen: Kata Dori Yokomenuchi, Mune Dori Jodan Tsuki etc.

  

 Aikido Technieken  


De worpen, Nage:


Aiki Nage: worp techniek waarbij het gehele lichaam wordt gebruikt als verassings aanval.

Aiki Otoshi: worp waarbij de Tori de Aite laat vallen door hem over zijn lichaam te laten vallen

   Irimi Nage: worp waarbij doormiddel van het lichaamsgewicht tegenstander tegen de grond gaat met een inkomende beweging.   


 

Kaiten Nage: worp waarbij de tegenstander’s arm(en) met een draaiende beweging al vliegend op de grond valt.


  Kokyu Nage: worp waarbij de tegenstander alleen door zijn eigen kracht valt. Bij een beweging richting de grond ademt men uiteraard uit. Vandaar de ‘Adem Worp’.  


Koshi Nage: heup worp, tegenstander wordt met behulp van de heup over de tori heen geworpen.  


Shiho Nage: vier windrichtingen worp, tegenstander wordt in een klem gezet waarna hij in een richting kan worden geworpen waar de tori ook maar wilt.  


Sumi Otoshi: hoekworp, tegenstander wordt geworpen door gebruik te maken van zijn eigen knieholte.  


Ten Chi Nage: hemel/Aarde worp. Tegenstander wordt geworpen door het hoofd naar de Hemel en lichaam naar de Aarde te werpen.  


Ude Kimi Nage: elleboog overstrekking die wordt doorgezet naar worp.  


Ushiro Kiri Otoshi: worp waar de tori achter de aite staat en werpt doormiddel van het hoofd, kraag of schouders.   

De breek/klem technieken, Osae/Garami/Geashi:

Zowel in de training als buiten de dojo werkt men met overstrekkingen i.p.v. breektechnieken. Deze technieken kunnen wel in uiterste nood makkelijk doorgezet worden naar breektechnieken.

Hiji Kimi Osae: breektechniek van de elleboog

Juji Garami: klem waarbij de tegenstander’s armen gekruist worden
Kote Gaeshi: klem waarbij de pols van de tegenstander terug gedraait wordt richting de grond en hem in een eindcontrole te zetten. 

Ude Garami: klem van de arm om hem te immobiliseren

Ude Osae: breken van de arm

Immobilisatie technieken/ Eindcontroles:


Ikkyo: Eerste eindcontrole   d.m.v. elleboog overstrekking


Nikyo: Tweede eindcontrole   d.m.v. polsklem


Sankyo: Derde eindcontrole   d.m.v. polsklem

Yonkyo: Vierde eindcontrole  d.m.v zenuwklem

Gokyo: Vijfde eindcontrole  tegen mes


Trainings Methodes:

Na al deze namen zijn er nog een paar methodes en manieren van trainen:

Ryu Tai: Gas vorm

Ju Tai: vloeibare vorm

Go Tai: Vaste vorm

Daarna heb je nog verschillende manieren van technieken trainen:

Geashi Waza: overnames van techniek op techniek

Henka Waza: variaties op de technieken

Jiyu Waza: vrije techniek, zowel Tori als Aite mogen zelf weten welke aanval of techniek er komt
